Liste des médicaments à prendre lors d’un voyage à l’étranger (pour un médecin) :
1) Antibiotiques :
a. Ciproxine 500 20 cp
b. Monuril 1 sachet
c. (Avelox 400 10 cp)
d. Azithromycine 500 6 cp si en couple, sinon 3 cp
e. Amoxicilline 1g 24 cp
2) Infection voies respiratoires et ORL :
a. Lysomucil 600 14 sachets
b. Soframycine spray
c. De-Icol gouttes otiques
3) Infection digestive – troubles digestifs :
a. Spasmomen
b. Zilium (domperidon)
c. Lactéol
d. Pantoprazol - Omeprazol
e. [bookmark: _GoBack](Carbobel)
f. Imodium
4) Antalgiques :
a. Paracetamol 1g
b. Ibuprofene 600
c. (Medrol 32)
5) Vertiges :
a. Betahistine 16 mg
b. Touristil
6) Peau :
a. Crème indice 50 et 30 pour le visage
b. Parazeet anti-moustique
c. R Calm crème anti-H1
d. Pommade cicatrisante (Inotyol)
e. Pommade contre brûlures solaires
f. Gel sanitaire
7) Allergies :
a. Anti-histaminique (Bellozal, Desloratadine, Levocetirizine)
b. Gouttes ophtalmiques
c. Pulmicort – Symbicort - Ventolin
8) Plaie :
a. Set de sutures + injections + xylocaine
b. Pansements
c. Stéri-strips
d. Iso-bétadine dermique
e. Iso-bétadine gel
f. Fucidin – fucicort
g. Elocom crème (cortisone puissante)
h. Compresses stériles
i. Mélolin
j. Méfix
k. Tampons alcool
9) Urgences médicales (avion, car) :
a. Cédocard – Nitro-lingual
b. Catapressan
c. Temesta Expidet
d. Prazepam comprimé
e. Zyprexa Velotab
f. Tradonal Odis
10)  Génital :
a. Préservatifs
b. Pillule ou autre moyen contraceptif
c. Gynodaktarin
11)  Traitements habituels

