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1er jour : 8 sachets dans 1L d’eau sur la matinée, si pas débouché
2ème jour : 8 sachets dans 1L d’eau sur la matinée, si pas débouché
3ème jour : 6 sachets dans 1L d’eau sur la matinée, si pas débouché
4ème jour : 4 sachets dans 0,5L d’eau sur la matinée, si pas débouché
5ème jour : 2 sachets dans 0,5L d’eau sur la matinée, si pas débouché
6ème jour : reconsulter le médecin si toujours bouché

Si aggravation, absence de gaz, douleurs, vomissements, reconsulter le médecin

Ne pas hésiter à utiliser une dose d’entretien : 1 sachet par jour ou 1 sachet tous les 2 jours. 

Dès que des diarrhées apparaissent, arrêter les laxatifs !


