La prévention de la toxoplasmose chez la femme enceinte repose sur différentes mesures hygiéno-diététiques:
· ne consommer que de la viande congelée ou cuite à plus de 66° c-à-d non-saignante (pas d'américain)
· bien laver les fruits et les légumes
· se laver soigneusement les mains et ne pas les porter à la bouche lorsqu'on a manipulé de la viande crue
· protéger les aliments des insectes
· éviter tout contact avec une litière de chat, un bac à sable, et porter des gants pour changer la litière ou pour jardiner. Dans tous les cas, bien se laver les mains.

